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Problemstellung Methodik
Eine 2006 durchgefuhrte Studie kam zu dem Schluss, dass sich nur 26,2% aller Praparation User Centered Design Evaluierung
Osterreicherinnen ausreichend bewegen. Dabei haben schon 150 Minuten kor- teraturrecherche - Testdes
perliche Aktivitat pro Woche vielfaltige positive Auswirkungen auf die Gesundheit, » i S HOE R
wie z.B. Senkung des Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risikos, Reduktion von Uber- SffneliTEge Workshop Lo-Fi Prototyping* _ Hi-Fi Prototyping® Di;*:;:;:]?gsger

gewicht, Pravention von Diabetes Typ Il sowie Darm- und Brustkrebs, Starkung
der Knochen sowie positive Wirkung gegen Stress, Angste und Depressionen.
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Fur gesundheitsbewusste Menschen gibt es eine grol3e Auswahl an Fitness-Apps, Anforderungenspezifizieren —  Umsetzung im Prototyp
die beim ausgeiibten Sport unterstiitzen, jedoch ein gewisses Comittment voraus- Coz%% 13 P&rsohen \ S J
setzen. Meist werden zusatzliche Gerate bendtigt oder nur dedizierte Trainings- R

einheiten getrackt, da der Energieverbrauch wahrend des Trackings sehr hoch ist.
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* Welche Anforderungen haben Stakeholderinnen an ein mobiles Serious Game OQ, 87 Teilnehmerlnnen —
zur Steigerung und Aufrechterhaltung des Bewegungsverhaltens?
* Welche Auswirkungen hat die Nutzung permanenten Trackings auf das Spiel- * 63% (55) nutzen Apps zum Thema Bewegung/Sport
design? *47% (41) erreichen die Empfehlung fur korperliche Aktivitat nicht
* Fallt es Benutzerinnen subjektiv leichter, sich durch die Verwendung des in die- * 49% (43) bewegen sich an maximal zwei Tagen pro Woche 30 min am Stuck
ser Arbeit entwickelten Prototyps mehr zu bewegen? « 26% (23) besitzen einen dedizierten Schrittzahler
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-5 Jnmittelbares Feedback

Dein Kiibel ist voll mit selbst gefangenen
Fischen und gefundenen Muscheln.

Du freust dich schon auf das heutige Walk the Isle 18:03
Abendmahl und beschliel3t, die alte Frau -
einzuladen. In einer der Muscheln hast du
sogar eine grolRe, weille Perle gefunden.
Du steckst sie tief in deine Hosentasche.
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Permanentes Tracking Evaluierung Ausblick
v Korperliche Aktivitat vergleichbar v" Mehr Motivation und Spal} fur alltagliche Wege v Allumfassendes Tracking
v Inaktivitat erkennbar v Zusatzliche Wege werden zuruckgelegt v' Umrechnung von korperlicher Aktivitat
v' Bewusstsein schaffen v Niedrige Einstiegsbarrieren v' Google Fit vereinfacht die Entwicklung
v' Autonomie starken v' Fokus auf Bewegung scheint beilaufig v Langzeitmotivation sicherstellen
v' Belohnungen bieten v' Gesteigertes Bewusstsein fur Bewegung v' Basisausbau
v Energieverbrauch niedrig halten v Motiviert vor allem Menschen, die sich zu wenig v Entscheidungsmoglichkeiten
v Vertrauen sichern bewegen v Multiplayer-Features
v Keine merkbare Verkurzung der Akkulaufzeit v Objektive Evaluierung des Nutzens
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